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				U.S. News			
		

		 27 марта, 2024

		
				
			
				6 лучших тренировок для верхней части тела для женщин в тренажерном зале | U.S. News			
		

			


	
			Если вы хотите получить рельефную фигуру без лишнего веса, попробуйте силовые тренировки с этими тренажерами.
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				U.S. News			
		

		 30 декабря, 202323 января, 2024

		
				
			
				Лечение инсулинорезистентности с помощью диеты: Лучшие советы			
		

			


	
			Узнайте эффективные советы по питанию для борьбы с инсулинорезистентностью, снижения веса и улучшения общего состояния здоровья и самочувствия.


	
		Read More
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		 29 декабря, 202323 января, 2024

		
				
			
				15 простых советов, как сбросить жир с живота			
		

			


	
			Хотите избавиться от жира на животе? Узнайте о простых способах избавления от жира на животе, включая физические упражнения, советы по питанию и изменение образа жизни.


	
		Read More
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		 25 декабря, 202323 января, 2024

		
				
			
				12 простых растяжек и упражнений от боли в пояснице			
		

			


	
			Почти каждый человек время от времени страдает от боли в спине. Узнайте о простых и эффективных упражнениях на растяжку для спины, которые помогут облегчить боль и улучшить гибкость.


	
		Read More
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		 30 октября, 202322 января, 2024

		
				
			
				Как стать более физически активным			
		

			


	
			Повысьте интенсивность повседневных дел и занятий, чтобы увеличить физическую нагрузку и получить пользу для здоровья.


	
		Read More
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				5 лучших упражнений для сгибателей бедра			
		

			


	
			Используйте силу растяжки сгибателей бедра для облегчения дискомфорта, повышения гибкости и предотвращения травм.


	
		Read More
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		 6 октября, 202323 января, 2024

		
				
			
				Действительно ли работают эллиптические тренажеры под столом? Плюсы и минусы			
		

			


	
			Хотите заниматься спортом за рабочим столом? Узнайте о преимуществах и недостатках орбитреков под столом и о том, можно ли с их помощью оставаться активным во время работы.


	
		Read More
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		 18 сентября, 202323 января, 2024

		
				
			
				Признаки того, что вы рождены быть спортсменом			
		

			


	
			Узнайте 11 признаков, указывающих на то, что вам суждено стать спортсменом. От природных способностей до любви к соревнованиям – мы определили ключевые черты, которые выделяют спортсменов.


	
		Read More
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		 12 сентября, 202323 января, 2024

		
				
			
				Как набрать мышцы и сбросить жир			
		

			


	
			Можно ли набрать мышцы, сбрасывая вес? Приблизьтесь к своим фитнес-целям с помощью этих проверенных стратегий.


	
		Read More
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				руководство по страхованию автомобилей на 2023 год			
		

			


	
			Чувствуйте себя увереннее на дороге с отличным автострахованием. Начните с бесплатных котировок от лучших компаний по страхованию автомобилей в вашем регионе.


	
		Read More
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